
ERK Aktivitetskalender 

Denne oversikten viser når hallen er opptatt. Alt annet betyr at hallen er ledig. Det er mulig å trene samtidig som andre 

treninger, men vi ber om at man viser hensyn.  

Dersom man ønsker andre trenere til anlegget skal klubbens styre eller sportskomiteen kontaktes, enten via mail eller 

Facebook. 

Ved bruk av anlegget plikter du å sette deg inn i reglementet på plakatene på vantet i ridehallen. Det forventes at du 

overholder reglementet.  

For å finne de ulike gruppene der påmeldinger skjer benytter du deg av lenkene på hjemmesiden:  

https://elverum-rideklubb.no/treninger 

Uke Dag Aktivitet Tidspunkt Merknad 

2-8 Man: Patrick-trening annenhver 

mandag 

15:00-20:00 Kun ved nok påmeldte. følg med på ridehall-gruppen og/eller «Patrick-trening»-

gruppen på Facebook. 

 

Tirs: Theatrening 14:00-20:00 Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Theatrening»-gruppen på 

Facebook. OBS: Thea har vinterferie til og med uke 3.  

Ons:    

Tors: Jannetrening 

Espentrening 

17:00-18:30 

19:00-21:00 

Tidspunkt kan variere, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Janne-trening»-

gruppen på Facebook. Også «Trening med Espen Mørch Andersen» 

Fre:    

Helg: Lailatrening en gang i 

måneden. 

10:00-16:00 

begge dager.  

Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Helgeundervisning»-

gruppen på Facebook. 

9 Vinterferie: Det er uvisst hvilke trenere som underviser hos oss i ferien. Følg med på ridehall-gruppen og/eller de ulike påmeldingsgruppene på 

Facebook. 

 

https://elverum-rideklubb.no/treninger


10-

12 

 

Man: Patrick-trening annenhver 

mandag 

15:00-20:00 Kun ved nok påmeldte. følg med på ridehall-gruppen og/eller «Patrick-trening»-

gruppen på Facebook. 

 

Tirs: Theatrening 14:00-20:00 Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Theatrening»-gruppen på 

Facebook. 

Ons:    

Tors: Jannetrening 

Espentrening 

17:00-18:30 

19:00-21:00 

Tidspunkt kan variere, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Janne-trening»-

gruppen på Facebook. Også «Trening med Espen Mørch Andersen» 

Fre:    

Helg: Lailatrening en gang i 

måneden. 

10:00-16:00 

begge dager.  

Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Helgeundervisning»-

gruppen på Facebook. 

13 Påskeferie: Det er uvisst hvilke trenere som underviser hos oss i ferien. Følg med på ridehall-gruppen og/eller de ulike påmeldingsgruppene på 

Facebook. 

14-

23 

 

Man: Patrick-trening annenhver 

mandag 

15:00-20:00 Kun ved nok påmeldte. følg med på ridehall-gruppen og/eller «Patrick-trening»-

gruppen på Facebook. 

 

Tirs: Theatrening 14:00-20:00 Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Theatrening»-gruppen på 

Facebook. 

Ons:    

Tors: Jannetrening 

Espentrening 

17:00-18:30 

19:00-21:00 

Tidspunkt kan variere, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Janne-trening»-

gruppen på Facebook. Også «Trening med Espen Mørch Andersen» 

Fre:    

Helg: Lailatrening en gang i 

måneden. 

10:00-16:00 

begge dager.  

Tidspunkt varierer, følg med på ridehall-gruppen og/eller «Helgeundervisning»-

gruppen på Facebook. 

Stevne: Sprangstevne med Top-

Spec kvalifisering hele 

helgen uke 23 (8.-9. Juni) 

Se nryfstevne for 

påmelding..  

Fredag 

ettermiddag til 

søndag 

ettermiddag. 

Anlegget er opptatt og stengt for annet bruk. Det er sprangklasser begge dager. I 

forkant vil det bli kalt inn til dugnad på anlegget. Det er også stort behov for 

dugnadshjelp helgen stevnet pågår.  



24-

31 

 

Sommer: Det er uvisst hvilke trenere som underviser hos oss på sommeren. Følg med på ridehall-gruppen og/eller de ulike 

påmeldingsgruppene på Facebook. 

 Stevne: Dressurstevne med para-

klasser hele helgen i uke 

28. 13.-14. Juli.  Se 

nryfstevne for påmelding.  

Fredag 

ettermiddag til 

søndag 

ettermiddag. 

Anlegget er opptatt og stengt for annet bruk. Det er sprangklasser begge dager. I 

forkant vil det bli kalt inn til dugnad på anlegget. Det er også stort behov for 

dugnadshjelp helgen stevnet pågår.  

 


